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SKLOP VAJ 40/2012 
 
 
 
 
 

1. Vaja ZAPOREDNO POMNJENJE ŠTEVILK 
 
NAVODILO: Preberite spodaj naštete številke v podanem zaporedju.  
 
V 3 minutah zapišite številke v enakem vrstnem redu, ne, da bi jih še enkrat 
pogledali.  
 
Vsaka zaporedno pravilno zapisana številka je vredna 1 MemoHELP točko.  
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_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
Število MemoHELP točk:  
Število MemoHELP točk po udeležbi na delavnici: 
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2. Vaja UGANKA 
 
NAVODILO: Preberite spodaj zapisano uganko in jo poskušajte razvozlati.  
 
Če vam je ne uspe razvozlati v 2 minutah si jo vizualizirajte.  
Narišite si zapisano uganko in bo lažje. 
 
Vsaka rešitev uganke je vredna 1 MemoHELP točko.  
 
»Od hiše do hiše  
Iz torbe pozdrave deli. 
Ko pride dvakrat pozvoni.« 
_________________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(poštar) 
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3. Vaja ZAPOREDNO POMNJENJE PREDMETOV 
 
NAVODILO: Preberite spodaj naštete predmete v podanem zaporedju.  
 
V 3 minutah zapišite prebrane besede - predmete v enakem vrstnem redu, ne, 
da bi jih še enkrat pogledali.  
 
Vsaka zaporedno pravilno zapisana beseda je vredna 1 MemoHELP točko.  
 
1. cedilo 
2. pisker 
3. solza 
4. dežnik 
5. pručka 
6. trampolin 
7. keks 
8. izkaznica 
9. skleda 
10. vrtnica 

11. krožnik 
12. hladilnik 
13. omara 
14. radio 
15. avto 
16. steklenica 
17. ročaj 
18. lestenec 
19. cesta 
20. platno

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
 
Število MemoHELP točk:  
Število MemoHELP točk po udeležbi na delavnici: 
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4. Vaja SPOMNI SE 
 
NAVODILO: V 1 minuti se spomni 10 najljubših jedi: 
 
Vsaka beseda je vredna 1 MemoHELP točko.  
 
1. ______________________________ 
2. ______________________________ 
3. ______________________________ 
4. ______________________________ 
5. ______________________________ 
6. ______________________________ 
7. ______________________________ 
8. ______________________________ 
9. ______________________________ 
10. ______________________________ 
 
Število MemoHELP točk:  
Število MemoHELP točk po udeležbi na delavnici: 
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5. Vaja NAŠTEJ 
 
NAVODILO: V 1 minuti naštejte 10 predmetov, ki so značilne za Slovenijo: 
 
Vsaka beseda je vredna 1 MemoHELP točko.  
 

1. ______________________________ 
2. ______________________________ 
3. ______________________________ 
4. ______________________________ 
5. ______________________________ 
6. ______________________________ 
7. ______________________________ 
8. ______________________________ 
9. ______________________________ 
10. ______________________________ 

 
Število MemoHELP točk:  
Število MemoHELP točk po udeležbi na delavnici:  
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6. Vaja NAKLJUČNE BESEDE 
 
NAVODILO: Preberite spodaj naštete besede. V 2 minutah zapišite prebrane 
besede v enakem vrstnem redu, ne, da bi jih še enkrat pogledali.  
 
Vsaka pravilno zapisana beseda je vredna 1 MemoHELP točko.  
 
okno – trinoga lastovica – jug – zmaj - ogenj – teleskop – daljnogled – mreža – 
senčnik – kompot – otrok – pesek – led – drevo – mamut 
 
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
 
Število MemoHELP točk:  
Število MemoHELP točk po udeležbi na delavnici: 
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7. Vaja TELOVADNICA 
 
NAVODILO: Med reševanjem miselnih nalog poskrbite za oči. 
 
• Med reševanjem miselnih nalog močno zamižite.  
 
• Zadržite mižanje pet sekund in sprostite oči. 
 
• Vajo ponovite vsaj petkrat. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

STOP slabemu spominu!  
MemoHELP! 

 
 
mag. Vanja Jus, vodja projekta 
EIC Univerzum Minerva Maribor 
Prušnikova ulica 46, SI-2000 Maribor 
M: 031 854 088, T: 059 055575   F: 059 055 576  E:memohelp@umi.si¸  S:www.memohelp.si  
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