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1. Vaja ZAPOREDNO POMNIJENJE STEVILK
NAVODILO: Preberite spodaj nastete Stevilke v podanem zaporedju.

V 3 minutah zapiSite Stevilke v enakem vrstnem redu, ne, da bi jih Se enkrat
pogledali.

Vsaka zaporedno pravilno zapisana Stevilka je vredna 1 MemoHELP tocko.
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2. Vaja UGANKA
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NAVODILO: Preberite spodaj zapisano uganko in jo poskusajte razvozlati.

Ce vam je ne uspe razvozlati v 2 minutah si jo vizualizirajte.
Narisite si zapisano uganko in bo laZje.

Vsaka resitev uganke je vredna 1 MemoHELP tocko.

»Rodi se pod gorami.

Bezi po dolini.

Ne umre.

Ampak v morje iztece.«

(reka)
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3. Vaja ZAPOREDNO POMNIJENJE PREDMETOV
NAVODILO: Preberite spodaj nastete predmete v podanem zaporedju.

V 3 minutah zapisSite prebrane besede - predmete v enakem vrstnem redu, ne,
da bi jih Se enkrat pogledali.

Vsaka zaporedno pravilno zapisana beseda je vredna 1 MemoHELP tocko.

1. kukalo 11. slika

2. skodelica 12. miza

3. nos 13. Zaluzija

4. kava 14. kompot

5. Skorenj 15. skleda

6. deska 16. kaplja

7. kosilnica 17. avto

8. stresnik 18. list

9. telefon 19. pot

10. kolo 20. cevapcic
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4. Vaja SPOMNI SE
NAVODILO: V 1 minuti se spomni 10 oseb, ki jih imas najraje:

Vsaka beseda je vredna 1 MemoHELP tocko.
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Stevilo MemoHELP tock:
Stevilo MemoHELP to¢k po udeleibi na delavnici:
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5. Vaja NASTEJ
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NAVODILO: V 1 minuti nastejte 10 predmetov, ki jih uporablja pek:

Vsaka beseda je vredna 1 MemoHELP tocko.
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Stevilo MemoHELP togk:
Stevilo MemoHELP to¢k po udeleibi na delavnici:
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6. Vaja NAKLJUCNE BESEDE
NAVODILO: Preberite spodaj nastete besede.

V 2 minutah zapisSite prebrane besede v enakem vrstnem redu, ne, da bi jih Se
enkrat pogledali.

Vsaka pravilno zapisana beseda je vredna 1 MemoHELP tocko.

misSka — zaslon — sever — most - led — testo — kukalo — lezalnik — ravnilo — zemlja
— starcek — palica — steklo — pismo — lak

Stevilo MemoHELP togk:
Stevilo MemoHELP to¢k po udeleibi na delavnici:
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7. Vaja TELOVADNICA

NAVODILO: Potrudite se in popijte najmanj 2 litra sveze vode.

STOP slabemu spominu!
MemoHELP!

mag. Vanja Jus, vodja projekta
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