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SKLOP VAJ 42/2012 
 
 
 
 
 

1. Vaja ZAPOREDNO POMNJENJE ŠTEVILK 
 
NAVODILO: Preberite spodaj naštete številke v podanem zaporedju.  
 
V 3 minutah zapišite številke v enakem vrstnem redu, ne, da bi jih še enkrat 
pogledali.  
 
Vsaka zaporedno pravilno zapisana številka je vredna 1 MemoHELP točko.  
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_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
Število MemoHELP točk:  
Število MemoHELP točk po udeležbi na delavnici: 
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2. Vaja PESEM 
 
NAVODILO: Preberite spodaj zapisano narodno pesem in si jo zapomnite: 
 
Če si vam je ne uspe zapomniti v 2 minutah si jo vizualizirajte.  
 
Narišite si zapisano pesem in bo lažje. 
 
Pravilno zapomnjena pesem je vredna 1 MemoHELP točko.  
 
» Tri dni jo že žanje, tri snopke ima, 
Tri snopke ima, 
poglejte na roke, kolk žuljev ima,  
kolk žuljev ima, prav zares.« 
 
________________________________ 
________________________________ 
________________________________ 
________________________________ 
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3. Vaja ZAPOREDNO POMNJENJE PREDMETOV 
 
NAVODILO: Preberite spodaj naštete predmete v podanem zaporedju.  
 
V 3 minutah zapišite prebrane besede - predmete v enakem vrstnem redu, ne, 
da bi jih še enkrat pogledali.  
 
Vsaka zaporedno pravilno zapisana beseda je vredna 1 MemoHELP točko.  
 
1. pesmarica 
2. tipka 
3. pipeta 
4. keramični lonček 
5. pralni stroj 
6. straniščna školjka 
7. kopito 
8. voz 
9. spomenik 
10. sveča 

11. zavoj 
12. čokolada 
13. prekucnik 
14. puška 
15. ptica 
16. goba 
17. pesek 
18. skala 
19. grb 
20. zelje

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
 
Število MemoHELP točk:  
Število MemoHELP točk po udeležbi na delavnici: 
 
 
 



 

Švicarsko – slovenski projekt je podprt z donacijo Švice v okviru Švicarskega prispevka razširjeni Evropski uniji. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

4. Vaja SPOMNI SE 
 
NAVODILO: V 1 minuti se spomni 10 imen na črko A: 
 
Vsako ime je vredno 1 MemoHELP točko.  
 
1. ______________________________ 
2. ______________________________ 
3. ______________________________ 
4. ______________________________ 
5. ______________________________ 
6. ______________________________ 
7. ______________________________ 
8. ______________________________ 
9. ______________________________ 
10. ______________________________ 
 
Število MemoHELP točk:  
Število MemoHELP točk po udeležbi na delavnici: 
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5. Vaja NAŠTEJ 
 
NAVODILO: V 1 minuti naštejte 10 predmetov, ki jih uporablja zidar: 
 
Vsaka beseda je vredna 1 MemoHELP točko.  
 

1. ______________________________ 
2. ______________________________ 
3. ______________________________ 
4. ______________________________ 
5. ______________________________ 
6. ______________________________ 
7. ______________________________ 
8. ______________________________ 
9. ______________________________ 
10. ______________________________ 

 
Število MemoHELP točk:  
Število MemoHELP točk po udeležbi na delavnici:  
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6. Vaja NAKLJUČNE BESEDE 
 
NAVODILO: Preberite spodaj naštete besede.  
 
V 2 minutah zapišite prebrane besede v enakem vrstnem redu, ne, da bi jih še 
enkrat pogledali.  
 
Vsaka pravilno zapisana beseda je vredna 1 MemoHELP točko.  
 
kolovrat – pika – zahod – brv - kosmatinček– pero – nabodalo – igrača – kepa – 
paket – vino – prstan – knjiga – kapa – noht 
 
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
 
Število MemoHELP točk:  
Število MemoHELP točk po udeležbi na delavnici: 
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7. Vaja TELOVADNICA 
 
NAVODILO: Korakanje na mestu. 
 
• Stojite.  
 
• Noge postavite rahlo narazen, da imate boljše ravnotežje. 
 
• Vdihnite. 
 
• Počasi korakajte in štejte do deset. 
 
• Pri tem pazljivo in počasi vdihujte zrak skozi nos in izdihujte skozi usta. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

STOP slabemu spominu!  
MemoHELP! 

 
mag. Vanja Jus, vodja projekta 
EIC Univerzum Minerva Maribor 
Prušnikova ulica 46, SI-2000 Maribor 
M: 031 854 088, T: 059 055575   F: 059 055 576  E:memohelp@umi.si¸  S:www.memohelp.si  
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