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REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA GOSPODARSKI
RAZVOJ IN TEHNOLOGIJO

1. Vaja ZAPOREDNO POMNJENJE STEVILK

Swiss Contribution
o

NAVODILO: Preberite spodaj nastete Stevilke v podanem zaporedju.

V 3 minutah zapisite Stevilke v enakem vrstnem redu, ne, da bi jih Se enkrat

pogledali.

Vsaka zaporedno pravilno zapisana Stevilka je vredna 1 MemoHELP tocko.
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Stevilo MemoHELP tock po udelezbi na delavnici:
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2. Vaja UGANKA

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA GOSPODARSKI
RAZVOJ IN TEHNOLOGIJO

Swiss Contribution
o

NAVODILO: Preberite spodaj zapisano uganko in jo poskusajte razvozlati.

Ce vam je ne uspe razvozlati v 2 minutah si jo vizualizirajte.
Narisite si zapisano uganko in bo laZje.

Vsaka resitev uganke je vredna 1 MemoHELP tocko.

Caka, ¢aka, ¢aka, ¢aka.
V vod vrvico namaka.
Jo ven povlece kdaj pa kdaj in zopet vrze jo nazaj.

(Ribi¢)
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3. Vaja ZAPOREDNO POMNIJENJE PREDMETOV
NAVODILO: Preberite spodaj nastete predmete v podanem zaporedju.

V 3 minutah zapisite prebrane besede - predmete v enakem vrstnem redu, ne,
da bi jih Se enkrat pogledali.

Vsaka zaporedno pravilno zapisana beseda je vredna 1 MemoHELP tocko.

1. TV 11. papir
2. vaza 12. knjiga
3. letalo 13. stol
4, luc 14. roza
5. mobitel 15. tipka
6. kljuc 16. noga
7. kljuka 17. rokav
8. parfum 18. fokus
9. testo 19. kapa
10. mleko 20. vrecka ac
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4. Vaja SPOMNI SE
NAVODILO: V 1 minuti se spomni 10 vonjev, ki spomnijo na poletje:

Vsaka beseda je vredna 1 MemoHELP tocko.
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Stevilo MemoHELP to¢k:
Stevilo MemoHELP to¢k po udeleibi na delavnici:
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5. Vaja NASTEJ

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA GOSPODARSKI
RAZVOJ IN TEHNOLOGIJO

Swiss Contribution
o

NAVODILO: V 1 minuti nastejte 10 predmetov, ki jih najdemo v kuhinji:

Vsaka beseda je vredna 1 MemoHELP tocko.

O N R WNE
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Stevilo MemoHELP tock:
Stevilo MemoHELP to¢k po udeleibi na delavnici:
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6. Vaja NAKLJUCNE BESEDE

NAVODILO: Preberite spodaj nastete besede. V 2 minutah zapiSite prebrane
besede v enakem vrstnem redu, ne, da bi jih Se enkrat pogledali.

Vsaka pravilno zapisana beseda je vredna 1 MemoHELP tocko.

katalog — vaza — konj — suknji¢- milo — banana — kozolec — ura — metulj — kazalec
— pisalni stroj — miza — papir — roza

Stevilo MemoHELP tock:
Stevilo MemoHELP tock po udelezbi na delavnici:
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7. Vaja TELOVADNICA
NAVODILO: Zjutraj in zvecer naredite pet pocepov.
Stojite. Noge postavite rahlo narazen, da imate boljSe ravnotezje.
Roki predrocite.
Ko pocepate izdihnite zrak. Ko vstajate izdihnite zrak.
Pri tem se ¢im bolj sprostite.
Ce morete zaprite o¢i.

Ce Zelite in zmorete, lahko naredite ve¢ kot pet pocepov.

STOP slabemu spominu!
MemoHELP!

mag. Vanja Jus, vodja projekta
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