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SKLOP VAJ 46/2012 
 
 
 
 
 

1. Vaja ZAPOREDNO POMNJENJE ŠTEVILK 
 
NAVODILO: Preberite spodaj naštete številke v podanem zaporedju.  
 
V 3 minutah zapišite številke v enakem vrstnem redu, ne, da bi jih še enkrat 
pogledali.  
 
Vsaka zaporedno pravilno zapisana številka je vredna 1 MemoHELP točko.  
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_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _  
 
Število MemoHELP točk:  
Število MemoHELP točk po udeležbi na delavnici: 
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2. Vaja UGANKA 
 
NAVODILO: Preberite spodaj zapisano uganko in jo poskušajte razvozlati.  
 
Če vam je ne uspe razvozlati v 2 minutah si jo vizualizirajte.  
Narišite si zapisano uganko in bo lažje. 
 
Vsaka rešitev uganke je vredna 1 MemoHELP točko.  
 
»Barve je modre in v sebi koščico ima.  
Mama jo rada dostikrat v cmoke da?« 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(Sliva) 
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3. Vaja ZAPOREDNO POMNJENJE PREDMETOV 
 
NAVODILO: Preberite spodaj naštete predmete v podanem zaporedju.  
 
V 3 minutah zapišite prebrane besede - predmete v enakem vrstnem redu, ne, 
da bi jih še enkrat pogledali.  
 
Vsaka zaporedno pravilno zapisana beseda je vredna 1 MemoHELP točko.  
 
1. raženj 
2. storž 
3. koruza 
4. predpasnik 
5. molj 
6. očala 
7. med 
8. grlo 
9. stolp 
10.     zvezek 

11. pisalni stroj 
12. ogledalo 
13. riž 
14. valj 
15. tableta 
16. kozarec 
17. črepinje 
18. tapeta 
19. pas 
20. raketa

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
 
Število MemoHELP točk:  
Število MemoHELP točk po udeležbi na delavnici: 
 
 
 
  



 

Švicarsko – slovenski projekt je podprt z donacijo Švice v okviru Švicarskega prispevka razširjeni Evropski uniji. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

4. Vaja SPOMNI SE 
 
NAVODILO: V 1 minuti se spomni 10 imen na črko S: 
 
Vsako ime je vredno 1 MemoHELP točko.  
 
1. ______________________________ 
2. ______________________________ 
3. ______________________________ 
4. ______________________________ 
5. ______________________________ 
6. ______________________________ 
7. ______________________________ 
8. ______________________________ 
9. ______________________________ 
10. ______________________________ 
 
Število MemoHELP točk:  
Število MemoHELP točk po udeležbi na delavnici: 
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5. Vaja NAŠTEJ 
 
NAVODILO: V 1 minuti naštejte 10 predmetov, ki jih uporablja policist: 
 
Vsaka beseda je vredna 1 MemoHELP točko.  
 

1. ______________________________ 
2. ______________________________ 
3. ______________________________ 
4. ______________________________ 
5. ______________________________ 
6. ______________________________ 
7. ______________________________ 
8. ______________________________ 
9. ______________________________ 
10. ______________________________ 

 
Število MemoHELP točk:  
Število MemoHELP točk po udeležbi na delavnici:  
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6. Vaja NAKLJUČNE BESEDE 
 
NAVODILO: Preberite spodaj naštete besede.  
 
V 2 minutah zapišite prebrane besede v enakem vrstnem redu, ne, da bi jih še 
enkrat pogledali.  
 
Vsaka pravilno zapisana beseda je vredna 1 MemoHELP točko.  
 
pisalo – žolna – podplat – karta - kabel– igla – predal – lepota – žival – čmrlj – 
golobica – meter – obisk – vejica – ananas 
 
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________ 
 
Število MemoHELP točk:  
Število MemoHELP točk po udeležbi na delavnici: 
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7. Vaja TELOVADNICA 
 
NAVODILO: Kroženje z glavo.  
 
• Stojite v rahlem razkoraku v širini bokov. 
  
• Glavo sklonite k prsim in jo počasi dvignite. 
 
• Se sprostite. 
 
• Vajo ponovite 10 x. 
 
 
 
 
 
 
 
 

STOP slabemu spominu!  
MemoHELP! 

 
mag. Vanja Jus, vodja projekta 
EIC Univerzum Minerva Maribor 
Prušnikova ulica 46, SI-2000 Maribor 
M: 031 854 088, T: 059 055575   F: 059 055 576  E:memohelp@umi.si¸  S:www.memohelp.si  

mailto:memohelp@umi.si
http://www.memohelp.si/

