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SKLOP VAJ 48/2012

1. Vaja ZAPOREDNO POMNIJENJE STEVILK
NAVODILO: Preberite spodaj nastete Stevilke v podanem zaporedju.

V 3 minutah zapiSite Stevilke v enakem vrstnem redu, ne, da bi jih Se enkrat
pogledali.

Vsaka zaporedno pravilno zapisana Stevilka je vredna 1 MemoHELP tocko.
05901368071665938013

Stevilo MemoHELP tock:
Stevilo MemoHELP tock po udelezbi na delavnici:
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2. Vaja UGANKA
NAVODILO: Preberite spodaj zapisano uganko in jo poskusajte razvozlati.

Ce vam je ne uspe razvozlati v 2 minutah si jo vizualizirajte.
Narisite si zapisano uganko in bo lazje.

Vsaka resitev uganke je vredna 1 MemoHELP tocko.

»Veverica rada vanj zobe zasaja,
v mlecni cokoladi pa ljudem ugaja?«

(LesSnik)

DAL KBMAMEY
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3. Vaja ZAPOREDNO POMNIENJE PREDMETOV
NAVODILO: Preberite spodaj nastete predmete v podanem zaporedju.

V 3 minutah zapisite prebrane besede - predmete v enakem vrstnem redu, ne,
da bi jih Se enkrat pogledali.

Vsaka zaporedno pravilno zapisana beseda je vredna 1 MemoHELP tocko.

1. zapestnica 11. trn

2. podest 12. joga

3. kravata 13. strela
4, parket 14. ujma

5. denar 15. vaza

6. ogenj 16. Strudelj
7. slavolok 17. jabolko
8. strgalo 18. rumena
9. brisacCa 19. iir

10. Zebelj 20. sonce

Stevilo MemoHELP togk:
Stevilo MemoHELP toc¢k po udeleibi na delavnici:
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4. Vaja SPOMNI SE
NAVODILO: V 1 minuti se spomni 10 imen na ¢rko T:

Vsako ime je vredno 1 MemoHELP tocko.
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Stevilo MemoHELP togk:
Stevilo MemoHELP to¢k po udeleibi na delavnici:
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5. Vaja NASTEJ
NAVODILO: V 1 minuti nastejte 10 predmetov, ki jih uporablja ¢ebelar:

Vsaka beseda je vredna 1 MemoHELP tocko.
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Stevilo MemoHELP tock:
Stevilo MemoHELP tock po udelezbi na delavnici:
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6. Vaja NAKLJUCNE BESEDE
NAVODILO: Preberite spodaj nastete besede.

V 2 minutah zapisSite prebrane besede v enakem vrstnem redu, ne, da bi jih Se
enkrat pogledali.

Vsaka pravilno zapisana beseda je vredna 1 MemoHELP tocko.

zob — prehlad — kilogram — topilo — smokva — kosmatinec — jajca — Zito — blato —
mobitel — vezaj — racunalnik — zmaj — podloga — jagnje

Stevilo MemoHELP tock:
Stevilo MemoHELP tock po udelezbi na delavnici:
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7. Vaja TELOVADNICA

NAVODILO: Sproscanije .

. Sedite na stolu.

o Zaprite oCi.

. Pomislite na nekaj lepega.

. Naj ta misel traja nekaj sekund.

o Nato globoko vdihnite in pocasi izdihnite.

STOP slabemu spominu!
MemoHELP!

mag. Vanja Jus, vodja projekta

EIC Univerzum Minerva Maribor

Prusnikova ulica 46, SI-2000 Maribor

M: 031 854 088, T: 059 055575 F: 059 055576 E:memohelp@umi.si, S:www.memohelp.si
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